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Magister en tecnologia educativa con experiencia en el disefio y desarrollo de
proyectos de investigacion e innovacion tecnoldgica, enfocados al deporte, la
educacion, la actividad y el ejercicio fisico para la salud.

Experiencia en el desarrollo de estrategias para la atencion de las necesidades
educativas que facilitan el aprendizaje orientado hacia un desarrollo integral y de
habilidades del ser humano, estimulando el pensamiento analitico, critico y
propositivo en el disefio y asesoria de proyectos de investigacion educativa.

Como Profesional en Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica, disefio, desarrollo,
implemento y evallo continuamente programas de entrenamiento deportivo de alto
rendimiento, escuelas de formacion deportiva y ejercicio fisico para la salud,
dirigidos a la obtencion de logros personales como parte fundamental en el
desarrollo social.
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Habilidades y Competencias

v' Pensamiento sistémico v' Comunicacion verbal y escrita

v Orientacion a objetivos v Creatividad

v' Resolucion de  problemas v' Gestion del tiempo
Resiliencia v’ Liderazgo

v' Pensamiento critico v Lealtad

v' Trabajo en equipo v Oratoria

Formacion Académica

Universitarios: Universidad de Cundinamarca
Profesional en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
Bogotéa, 2008

Posgrado: Universidad Tecnolégico de Monterrey
Maestria en Tecnologia Educativa, Capacitacion y Desarrollo Profesional
México, 2015

Universidad INCCA de Colombia
Diplomado “Técnica en Elaboracion de Proyectos de Investigacion Cientifica”
Bogota 2010

Universidad INCCA de Colombia

Diplomado “Epistemologia de la Investigacion Cientifica y la Pedagogia en la
Educacién Superior”

Bogota 2010

Universidad INCCA de Colombia
Diplomado “Filosofia de la Ciencia, Epistemologia e Investigacién Cientifica”
Bogota 2011

Universidad INCCA de Colombia
Diplomado “Filosofia de la Ciencia, Epistemologia e Investigacién Modulo III”
Bogota 2011
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Publicaciones Academicas

Articulo: Emotional Intelligence, Human Values, Creation and Dissemination
of Content on Social Networks by Girls in Emerging Economy Countries
International Journal of Adolescence and Youth,

29:1, DOI: 10.1080/02673843.2024.2306886,
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02673843.2024.2306886

Articulo: La inteligencia emocional en estudiantes universitarios de Colombia
y Espafia que practican técnicas de relajacion

Revista internacional: Retos, 49, 478-484 © Copyright: Federacién Espafiola de
Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
(https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 2023

Articulo: Percepcion de hombres y mujeres estudiantes universitarios sobre
el ejercicio fisico virtual, versus el modo presencial.

Revista internacional: Formacion Universitaria

Form. Univ. vol.15 no.2 La Serena abr. 2022

Libro: ACTIVIDAD FISICA: Un aporte para el tratamiento de la depresion
ISBN: 978-958-763-576-8

Corporacion Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO

CDD: 616.8527 H69a BRGH

Registro Catalogo Uniminuto No. 104494

Archivo descargable en MARC a través del link: https://tinyurl.com/bib104494
Bogota D.C., Colombia 2022

Articulo: Analisis de los beneficios de la actividad fisica en situaciones de
crisis en jévenes universitarios con sintomas depresivos

Revista internacional: Formacion Universitaria

Form. Univ. vol.14 no.6 La Serena dic. 2021

Articulo: Uso del video en el aprendizaje del Taekwondo: “Estudio en nifios en
edad escolar”.

Revista internacional: Informacion Tecnoldgica

Inf. Tecnol. 31(1), La Serena Chile (2020)

Articulo: Physical Activity as a Strategy to Improve the Quality of Life in
University Students with Anxiety and Depression Features.

Revista internacional: Solid State Technology

Issue Vol. 63 No. 6 (2020)


https://doi.org/10.1080/02673843.2024.2306886
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Publicaciones de Literatura General

Libro: EL CIELO Y EL INFIERNO
“La supradimencionalidad del ser”
ISBN 978-958-46-4803-7 Primera edicion 2014

Libro: WORD “La supradimencionalidad del ser”
ISBN 978-958-56563-2-1

Ediciones Catedra Pedagdgica, 2018

ASIN: BO7TXXB2SD

Amazon Kindle Edition, 2019

Libro: ME ASUSTAN LOS PENDEJOS “Es mas peligroso un pendejo que un
malvado”.

ISBN 978-958-49-6068-9

Ediciones Catedra Pedagogica, 2022

ASIN: BO7VBFW1H7

Amazon, Kindle Edition, 2019

Seminarios y Otros

Tercer encuentro nacional de profesores en tecnologia e innovacion
educativa Taller. Gamificacion, aprendizaje divertido.

Observatorio de Tecnologia e Innovacién Educativa Universidad de La Sabana
2019

Participacion en la XXXI Feria Internacional del Libro de Bogota FILBO
2018 Conferencista WORD “La supradimencionalidad del ser” El secreto
para la supervivencia humana.

Investigacion “El uso del video como estrategia didactica para lograr un
aprendizaje integral que rescate el valor del Taekwondo, como medio
educativo en

alumnos de grado séptimo del Colegio Bilinglie Pio XII”

Tesis para obtener el grado de: MAESTRO EN TECNOLOGIA EDUCATIVA
Registro CVU 563047

Escuela de Graduados en Educacion

Universidad Tecnoldgico de Monterrey. México 2015
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Federacién Colombiana de Taekwondo
Cinturon Negro 6° Dan

Liga de Taekwondo WTF de Boyaca

Dr. Rolando Forero

Bogoté, 2012

Federacion Colombiana de Taekwondo
Primer Seminario Nacional de Actualizacion para Arbitraje
Bogota 2012

Grupo Sobre Entrenamiento
Entrenamiento Personalizado
Cordoba Argentina 2010

Instituto Municipal parala Recreacion y el Deporte Prevencion y Rehabilitacion
de Lesiones y Nutricion Deportiva (organizador del evento)
Soacha 2008 y 2009

Healt & Fitness Convention
Convencion Internacional Healt & Fitness, Conferencia Workshop y Clases
Magistrales Bogota D.C. 2008

Universidad Pedagogica Nacional
Seminario Internacional de Epistemologia y Ensefianza de la Educacion Fisica
Bogota D.C. 2007

Universidad de Cundinamarca

VIII Congreso Departamental de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
Gobernacion de Cundinamarca

Secretaria de Educacion

Secretaria de Cultura, Turismo y Deporte

Bogota D.C. 2007

Universidad de Cundinamarca
| Taller de Pedagogia y Didactica de la Educacién Fisica
Bogota D.C. 2007
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Universidad de Cundinamarca

[l Seminario Internacional de Entrenamiento, Administracién y Pedagogia “EL
MUNDO DEL DEPORTE”

Secretaria de Cultura, Turismo y Deporte

Bogota D.C. 2007

Universidad Pedagdgica Nacional
Evaluacion de las Cualidades Fisicas
Bogota D.C. 2003

Reebok University
Ciclismo Bajo Techo I. Il
Bogota D.C. 2001

Reebok University
Intervalos, Circuitos y Tonificacion
Bogota D.C. 1998

Cruz Roja Colombiana
Curso de Primeros Auxilios
Bogota D.C. 1997

Sefial Colombia T.V.

Presentacion del Magazin Deportivo “Punto Fisico” Bogota
D.C. 2003
https://www.youtube.com/watch?v=4bM7TOuYnt8

Canal Ciudadano T.V.
Direccion y Presentacion del Magazin Deportivo
“Gente Bien” Bogota D.C. 1997
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Experiencia Laboral

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Cargo: Docente investigador

Logros: Apoyo en proyectos de investigacion educativa, escritura de
articulos y tutorias presenciales en el area de licenciaturas en educacién
fisica.

Jefe inmediato: Dalys Molina
Teléfono: 300 5334468

Fecha: vinculado desde agosto 2019

IED Colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio
Cargo: Docente educacion fisica

Logros: Facilitar el proceso pedagdgico de la educacion fisica dirigida a la
formacion integral de las estudiantes del liceo bajo los parametros
comportamentales y actitudinales en educacion fisica.

Jefe inmediato: Fabiola Rubio Espejo
Teléfono: 312 3482097

Fecha: vinculado desde abril 2021

Bilingual School Pio XIl Cargo:
Profesor bilingtie de

Taekwondo

Logros: Facilitar el proceso pedagdgico de la educacion fisica dirigida a la
formacion integral del educando bajo los parametros comportamentales y
actitudinales deportivos del Taekwondo.

Jefe Inmediato: Helber Hernandez
Teléfono: 2543090 — 3103213058

Edgar Torres: 300 2089793

Fecha: febrero 2010 hasta noviembre 2019
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Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Cargo: Instructor

Logros: Impartir formacion profesional integral de forma presencial y/o
virtual

Jefe inmediato: Luz Stella Daza Teléfono: 4244398
Fecha: marzo 01 de 2017 hasta diciembre 19 de 2017

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Cargo: Docente del area de licenciatura en educacion
Logros: Tutorias presenciales en el area de licenciaturas en pedagogia
Teléfono: 3176790490
Fecha: agosto 2015 hasta Julio 2017

Entrenador personalizado miembros orquesta filarmonica de Bogota
Cargo: Entrenador fisico
Logros: Preparador fisico personalizado y grupal.
Jefe inmediato: Carolina Ramirez Rojas
Teléfono: 3173630765
Fecha: 01 de febrero 2015

Universidad INCCA de Colombia
Cargo: Docente materia electiva

Logros: Desarrollar y evaluar procesos formativos y educativos en el
microfutbol, como medio para desarrollar una cultura del ejercicio fisico.

Teléfono: 4442000
Fecha: 01 agosto 2009 hasta 15 Julio de 2012
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Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soacha IMRDS
Cargo: Profesor de Actividad Fisica

Logros: Desarrollar clases grupales segun la caracterizacion de la
poblacion en diferentes modalidades (aerdbicos, stretching, pilates,
estimulacion neuro muscular, tae bo y rumba aerdbica), promocionando

estilos de vida saludables y contribuyendo con el aprovechamiento positivo
del tiempo libre.

Teléfono: 7260765 — 8 400200 - 314 2698789
Fecha: desde agosto de 2004 hasta agosto de 2010

Instituto Municipal parala Recreaciéon y el Deporte de Soacha IMRDS

Cargo: Creador de la escuela de capacitacion para profesores de actividad
fisica del IMRDS

Logros: Disefiar programa de capacitacion a profesores de actividad fisica
teniendo en cuenta los principios cientificos del entrenamiento segun la
caracterizacion de la poblacion, promocionando estilos de vida saludables y
contribuyendo con el aprovechamiento positivo del tiempo libre.

Jefe inmediato: Albeiro Cifuentes (Director)

Teléfono: 8400200
Fecha: desde julio 2009 hasta diciembre 2009

Energy Gym
Cargo: Profesor de Actividad Fisica y Entrenador

Logros: Dirigir clases grupales en diferentes modalidades (spinning,
aerobicos, tonificacion y fortalecimiento, stretching y yoga), dirigir
entrenamiento personalizado segun la caracterizacion de los usuarios.

Jefe inmediato: Oscar Torres Teléfono: 4104787

Fecha: agosto 2000 hasta diciembre 2015
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Instituto Distrital para la Recreaciéon y el Deporte IDRD
Cargo: Profesor de Actividad Fisica

Logros: Desarrollar clases grupales segun la caracterizacion de la
poblacion en diferentes modalidades (aerdbicos, stretching, pilates,
estimulacion neuro muscular, tae bo y rumba aerdbica), promocionando
estilos de vida saludables y contribuyendo con el aprovechamiento positivo
del tiempo libre.

Fecha: Julio 1998 hasta diciembre 2002

Referencias Familiares

Elizabeth Zarate Beltran, Fisioterapeuta con énfasis en Gestiéon Humana,
Especialista en Salud Ocupacional y Especialista en Epidemiologia — Master en
Educacion. Analista de Salud Banco Caja Social.

Teléfono: 3889828 — 3175731678

Adriana Isabel Hoyos, Empresaria independiente
Teléfono: 316 2260590

Referencias Personales

Alejandra Ramos, Fisioterapeuta Especialista en Gerencia de la Calidad en Salud
— Instructor SENA — Auditor Secretaria de Salud Soacha.

Teléfono: 321 2086829

Alexandra Ibafiez, Fisioterapeuta Especialista en Ejercicio Fisico Para la Salud —
Docente Escuela Colombiana de Rehabilitacion. Teléfono: 301 3234467
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