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Magister en tecnología educativa con experiencia en el diseño y desarrollo de 
proyectos de investigación e innovación tecnológica, enfocados al deporte, la 
educación, la actividad y el ejercicio físico para la salud. 

Experiencia en el desarrollo de estrategias para la atención de las necesidades 
educativas que facilitan el aprendizaje orientado hacia un desarrollo integral y de 
habilidades del ser humano, estimulando el pensamiento analítico, crítico y 
propositivo en el diseño y asesoría de proyectos de investigación educativa.  

Como Profesional en Ciencias del Deporte y la Educación Física, diseño, desarrollo, 
implemento y evalúo continuamente programas de entrenamiento deportivo de alto 
rendimiento, escuelas de formación deportiva y ejercicio físico para la salud, 
dirigidos a la obtención de logros personales como parte fundamental en el 
desarrollo social.   
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 Pensamiento sistémico 
 Orientación a objetivos 
 Resolución de problemas 

Resiliencia  
 Pensamiento critico 
 Trabajo en equipo 

 Comunicación verbal y escrita 
 Creatividad 
 Gestión del tiempo 
 Liderazgo  
 Lealtad 
 Oratoria  

 

     

 

Universitarios: Universidad de Cundinamarca    

Profesional en Ciencias del Deporte y la Educación Física    
Bogotá, 2008    
 

Posgrado: Universidad Tecnológico de Monterrey    
Maestría en Tecnología Educativa, Capacitación y Desarrollo Profesional   
México, 2015    
 

Universidad INCCA de Colombia    

Diplomado “Técnica en Elaboración de Proyectos de Investigación Científica” 
Bogotá 2010     
 

Universidad INCCA de Colombia    

Diplomado “Epistemología de la Investigación Científica y la Pedagogía en la    
Educación Superior”    
Bogotá 2010       
 

Universidad INCCA de Colombia    

Diplomado “Filosofía de la Ciencia, Epistemología e Investigación Científica” 
Bogotá 2011    
 

Universidad INCCA de Colombia    
Diplomado “Filosofía de la Ciencia, Epistemología e Investigación Modulo III” 
Bogotá 2011     
 

 

 

        Formación Académica   

 

            

        Habilidades y Competencias             
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Artículo: Emotional Intelligence, Human Values, Creation and Dissemination 
of Content on Social Networks by Girls in Emerging Economy Countries 

International Journal of Adolescence and Youth, 
29:1, DOI: 10.1080/02673843.2024.2306886, 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02673843.2024.2306886 

 
Artículo: La inteligencia emocional en estudiantes universitarios de Colombia 
y España que practican técnicas de relajación 
Revista internacional: Retos, 49, 478-484 © Copyright: Federación Española de 
Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) 
(https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 2023 
  
Artículo: Percepción de hombres y mujeres estudiantes universitarios sobre 
el ejercicio físico virtual, versus el modo presencial.    
Revista internacional: Formación Universitaria   
Form. Univ. vol.15 no.2 La Serena abr. 2022   
 
Libro: ACTIVIDAD FISICA: Un aporte para el tratamiento de la depresión  
ISBN: 978-958-763-576-8   
Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO  
CDD: 616.8527 H69a BRGH 
Registro Catálogo Uniminuto No. 104494 
Archivo descargable en MARC a través del link: https://tinyurl.com/bib104494  
Bogotá D.C., Colombia 2022   
 

Artículo: Análisis de los beneficios de la actividad física en situaciones de 
crisis en jóvenes universitarios con síntomas depresivos    
Revista internacional: Formación Universitaria   
Form. Univ. vol.14 no.6 La Serena dic. 2021   
 

Artículo: Uso del video en el aprendizaje del Taekwondo: “Estudio en niños en 
edad escolar”.    
Revista internacional: Información Tecnológica    
Inf. Tecnol. 31(1), La Serena Chile (2020)    
  

Artículo: Physical Activity as a Strategy to Improve the Quality of Life in 
University Students with Anxiety and Depression Features.    

Revista internacional: Solid State Technology   
Issue Vol. 63 No. 6 (2020)   

        Publicaciones Academicas             
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Libro: EL CIELO Y EL INFIERNO    
“La supradimencionalidad del ser”    
ISBN 978-958-46-4803-7   Primera edición 2014    
  

Libro: WORD “La supradimencionalidad del ser”    

ISBN 978-958-56563-2-1    
Ediciones Catedra Pedagógica, 2018    
ASIN: B07TXXB2SD    
Amazon Kindle Edition, 2019    
   

Libro: ME ASUSTAN LOS PENDEJOS “Es más peligroso un pendejo que un 

malvado”.    
ISBN 978-958-49-6068-9    
Ediciones Catedra Pedagógica, 2022   
ASIN: B07VBFW1H7    

Amazon, Kindle Edition, 2019    
  

 

 

Tercer encuentro nacional de profesores en tecnología e innovación 
educativa Taller. Gamificación, aprendizaje divertido.     
Observatorio de Tecnología e Innovación Educativa Universidad de La Sabana 
2019    
    

Participación en la XXXI Feria Internacional del Libro de Bogotá FILBO 
2018 Conferencista WORD “La supradimencionalidad del ser” El secreto 
para la supervivencia humana.     

 

Investigación “El uso del video como estrategia didáctica para lograr un 
aprendizaje integral que rescate el valor del Taekwondo, como medio 
educativo en   
alumnos de grado séptimo del Colegio Bilingüe Pio XII”    

Tesis para obtener el grado de: MAESTRO EN TECNOLOGIA EDUCATIVA    
Registro CVU 563047    
Escuela de Graduados en Educación    
Universidad Tecnológico de Monterrey. México 2015    

        Publicaciones de Literatura General             

        Seminarios     
        y Otros     
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Federación Colombiana de Taekwondo    
Cinturón Negro 6° Dan 
Liga de Taekwondo WTF de Boyacá 
Dr. Rolando Forero     
Bogotá, 2012    
    

Federación Colombiana de Taekwondo    

Primer Seminario Nacional de Actualización para Arbitraje    
Bogotá 2012    
    

Grupo Sobre Entrenamiento     

Entrenamiento Personalizado    
Córdoba Argentina 2010    
    

Instituto Municipal para la Recreación y el Deporte Prevención y Rehabilitación 
de Lesiones y Nutrición Deportiva (organizador del evento)    
Soacha 2008 y 2009    
                        

Healt & Fitness Convention    

Convención Internacional Healt & Fitness, Conferencia Workshop y Clases 
Magistrales   Bogotá D.C. 2008    
    

Universidad Pedagógica Nacional    

Seminario Internacional de Epistemología y Enseñanza de la Educación Física   
Bogotá D.C. 2007    
    

Universidad de Cundinamarca     
VIII Congreso Departamental de Educación Física, Recreación y Deporte    
Gobernación de Cundinamarca    
Secretaria de Educación     
Secretaria de Cultura, Turismo y Deporte    
Bogotá D.C. 2007    
    

Universidad de Cundinamarca    
I Taller de Pedagogía y Didáctica de la Educación Física    
Bogotá D.C. 2007  
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Universidad de Cundinamarca    
III Seminario Internacional de Entrenamiento, Administración y Pedagogía “EL    
MUNDO DEL DEPORTE”    
Secretaria de Cultura, Turismo y Deporte    
Bogotá D.C. 2007    
    
Universidad Pedagógica Nacional    
Evaluación de las Cualidades Físicas    
Bogotá D.C. 2003    
        
Reebok University    
Ciclismo Bajo Techo I. II    
Bogotá D.C. 2001    
    
Reebok University     
Intervalos, Circuitos y Tonificación    
Bogotá D.C. 1998    
    
Cruz Roja Colombiana    
Curso de Primeros Auxilios    
Bogotá D.C. 1997     
    
Señal Colombia T.V.    
Presentación del Magazín Deportivo “Punto Físico” Bogotá   
D.C. 2003  
https://www.youtube.com/watch?v=4bM7TOuYnt8     
        
Canal Ciudadano T.V.    

Dirección y Presentación del Magazín Deportivo    
“Gente Bien” Bogotá D.C. 1997    
     

   

  

https://www.youtube.com/watch?v=4bM7TOuYnt8
https://www.youtube.com/watch?v=4bM7TOuYnt8
https://www.youtube.com/watch?v=4bM7TOuYnt8
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Corporación Universitaria Minuto de Dios    

Cargo: Docente investigador    

Logros: Apoyo en proyectos de investigación educativa, escritura de 
artículos y tutorías presenciales en el área de licenciaturas en educación 
física.     

Jefe inmediato: Dalys Molina    

Teléfono: 300 5334468 

Fecha: vinculado desde agosto 2019    

   

IED Colegio Liceo Femenino Mercedes Nariño   

Cargo: Docente educación física    

Logros: Facilitar el proceso pedagógico de la educación física dirigida a la 
formación integral de las estudiantes del liceo bajo los parámetros 
comportamentales y actitudinales en educación física.     

Jefe inmediato: Fabiola Rubio Espejo   

Teléfono: 312 3482097 

Fecha: vinculado desde abril 2021    

    

Bilingual School Pio XII Cargo:  
Profesor bilingüe de   

Taekwondo    

Logros: Facilitar el proceso pedagógico de la educación física dirigida a la 
formación integral del educando bajo los parámetros comportamentales y 
actitudinales deportivos del Taekwondo.    

Jefe Inmediato: Helber Hernandez    

Teléfono: 2543090 – 3103213058    

Edgar Torres: 300 2089793    

Fecha: febrero 2010 hasta noviembre 2019    

 

Experiencia Laboral     
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Servicio Nacional de Aprendizaje SENA    

Cargo: Instructor    

Logros: Impartir formación profesional integral de forma presencial y/o 

virtual    

Jefe inmediato: Luz Stella Daza Teléfono: 4244398    

Fecha: marzo 01 de 2017 hasta diciembre 19 de 2017     

    

Corporación Universitaria Minuto de Dios    

Cargo: Docente del área de licenciatura en educación     

Logros: Tutorías presenciales en el área de licenciaturas en pedagogía     

Teléfono: 3176790490    

Fecha: agosto 2015 hasta Julio 2017    

    

Entrenador personalizado miembros orquesta filarmónica de Bogotá    

Cargo: Entrenador físico    

Logros: Preparador físico personalizado y grupal.    

Jefe inmediato: Carolina Ramírez Rojas    

Teléfono: 3173630765    

Fecha: 01 de febrero 2015    

 

Universidad INCCA de Colombia    

Cargo: Docente materia electiva    

Logros: Desarrollar y evaluar procesos formativos y educativos en el 
microfútbol, como medio para desarrollar una cultura del ejercicio físico.     

Teléfono: 4442000    

Fecha: 01 agosto 2009 hasta 15 Julio de 2012   
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Instituto Municipal para la Recreación y el Deporte de Soacha IMRDS    

Cargo: Profesor de Actividad Física    

Logros: Desarrollar clases grupales según la caracterización de la 

población en diferentes modalidades (aeróbicos, stretching, pilates, 
estimulación neuro muscular, tae bo y rumba aeróbica), promocionando 
estilos de vida saludables y contribuyendo con el aprovechamiento positivo 
del tiempo libre.     

Teléfono:  7260765 – 8 400200 - 314 2698789    

Fecha: desde agosto de 2004 hasta agosto de 2010 

    

Instituto Municipal para la Recreación y el Deporte de Soacha IMRDS    

Cargo: Creador de la escuela de capacitación para profesores de actividad 
física del IMRDS    

Logros: Diseñar programa de capacitación a profesores de actividad física 
teniendo en cuenta los principios científicos del entrenamiento según la 
caracterización de la población, promocionando estilos de vida saludables y 
contribuyendo con el aprovechamiento positivo del tiempo libre.     

Jefe inmediato: Albeiro Cifuentes (Director)    

Teléfono:  8400200    

Fecha: desde julio 2009 hasta diciembre 2009    

    

Energy Gym    

Cargo: Profesor de Actividad Física y Entrenador    

Logros: Dirigir clases grupales en diferentes modalidades (spinning, 
aeróbicos, tonificación y fortalecimiento, stretching y yoga), dirigir 
entrenamiento personalizado según la caracterización de los usuarios.     

Jefe inmediato: Oscar Torres Teléfono:  4104787    

Fecha: agosto 2000 hasta diciembre 2015    
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Instituto Distrital para la Recreación y el Deporte IDRD    

Cargo: Profesor de Actividad Física    

Logros: Desarrollar clases grupales según la caracterización de la 
población en diferentes modalidades (aeróbicos, stretching, pilates, 
estimulación neuro muscular, tae bo y rumba aeróbica), promocionando 
estilos de vida saludables y contribuyendo con el aprovechamiento positivo 
del tiempo libre.     

Fecha: Julio 1998 hasta diciembre 2002     

     

Elizabeth Zarate Beltrán, Fisioterapeuta con énfasis en Gestión Humana, 
Especialista en Salud Ocupacional y Especialista en Epidemiologia –  Master en 
Educación. Analista de Salud Banco Caja Social.    

Teléfono: 3889828 – 3175731678    

    

Adriana Isabel Hoyos, Empresaria independiente       

Teléfono: 316 2260590      

  

     

Alejandra Ramos, Fisioterapeuta Especialista en Gerencia de la Calidad en Salud 
– Instructor SENA – Auditor Secretaria de Salud Soacha.    

Teléfono: 321 2086829    

  

Alexandra Ibañez, Fisioterapeuta Especialista en Ejercicio Físico Para la Salud – 
Docente Escuela Colombiana de Rehabilitación.  Teléfono: 301 3234467    

  

  

 ____________ 

John Dairo Hoyos Cifuentes 

C.C. 80437302 

  

Referencias Familiares     
        

Referencias Personales     
        


